
Część 3 poświęcona została w całości twórcom i ich projektom arteterapeutycznym. Arteterapia, 

podobnie jak sztuka, jest napędzana energią procesu twórczego, ale występuje też drugie, wyjątkowe 

źródło energii – kontakt terapeutyczny, katharsis, przemiana, uzdrowienie. Mamy więc do czynienia z 

„dwiema energiami”, których interakcje przyjmują rozmaite, osobiste formy. O ile dwa poprzednie 

tomy „Arteterapii” były pragmatyczne i w pewnym stopniu – akademickie, o tyle w III tomie 

przychodzi pora na wydobycie roli samych autorów tych przemian – arteterapeutów. Ludzie ci nie są 

anonimowi, a w wielu przypadkach tworzą wspaniałe szkoły arteterapii. Wydaje się fascynujące, by 

prześledzić, jak powstawały wielkie projekty i jaką rolę w tym odgrywali ich kreatorzy. Niedawna 

śmierć Pana Doktora Andrzeja Kowala, współtwórcy polskiej arteterapii, uzmysławia boleśnie, że bez 

odniesienia się wprost do twórcy, dzieło pozostaje – w jakiejś swojej istotnej części – bezosobowe i 

daremne. 
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