
[opis] 

Kim są opiekunowie rodzinni i czy jest ich wielu? Z jakimi wyzwaniami muszą się mierzyd każdego 

dnia? W jaki sposób ich rzeczywistośd mogą zmienid uregulowania prawne, władze lokalne, 

samorządowe, pracodawcy, najbliższe otoczenie, znajomi, rodzina, ale też każdy z nas? Bo to, że 

rzeczywistośd trzeba pilnie zmienid, jest oczywiste. Książka „Opiekunowie rodzinni. Wyzwania i 

możliwości wsparcia zawiera" odpowiedzi na te pytania i przykłady rozwiązao. 

 

 

[rec] 

„Autorka nie tylko stawia jasną diagnozę ważnego społecznie problemu, wskazując istniejące dobre 

praktyki europejskie, ale zmusza czytelników do refleksji nad rolą opiekunów rodzinnych, inicjując 

także społeczną zmianę, mającą na celu wsparcie rosnącej grupy rodzinnych opiekunów osób u kresu 

życia.(...) Z przekonaniem polecam ją zarówno badaczom i nauczycielom akademickim, praktykom 

opieki zdrowotnej i pomocy społecznej, a także studentom, wolontariuszom, a nade wszystko 

rodzinom pełniącym tak ważną społecznie rolę, o której - także dzięki tej publikacji - zaczęliśmy 

mówid w Polsce głośniej i odważniej. 

Z recenzji dr. hab. Piotra Krakowiaka, prof. Uniwersytetu Mikołaja Kopernika w Toruniu 

 

[autor] 

Anna Janowicz - doktor nauk społecznych, wykładowca, autorka i współautorka licznych publikacji i 

badao, dotyczących pozamedycznych aspektów opieki u kresu życia i opieki nieformalnej - 

wolontariatu i jego koordynacji oraz opiekunów rodzinnych. Od 2017 roku prezes Fundacji 

Hospicyjnej z Gdaoska, która m.in. prowadzi ogólnopolskie kampanie społeczne dotyczące 

opiekunów rodzinnych oraz projekty, mające na celu rozwój wolontariatu opiekuoczego w ochronie 

zdrowia, pomocy społecznej i lokalnych społecznościach. Wspiera także opiekunów poprzez 

organizację szkoleo, opieki wytchnieniowej i publikację praktycznych poradników. 
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