Opis

Swiat jest idealny. Zycie — niekoniecznie. Kazdy z nas napotyka na swojej drodze réznego
rodzaju problemy, ktérym musimy stawi¢ czota. Jak si¢ okazuje zdecydowanie wigkszo$¢ z
nich tworzymy my sami — ludzie. Przez to czgsto szkodzimy nie tylko sobie, ale takze osobom
wokot czy nawet calej planecie. Zazwyczaj nawet nie jesteSmy $wiadomi, ze to robimy. Nie
mys$limy o tym. Wazne, zeby w pore dostrzec, ze zbaczamy na niewtasciwa drogg 1 starac si¢
wroci¢ na wlasciwy tor. Mysle, iz wiasnie to chciata przekaza¢ Agnieszka Szewczyk w swojej
ksigzce ,,Zarzadzanie problemami czyli recepty na wirusy naszych czasow”.

Okazuje si¢, ze owych wiruséw zbiera si¢ catkiem sporo 1 wraz z rozwojem spoleczenstwa
pojawiaja si¢ coraz to nowe, niebezpieczniejsze. Przyktadowo jeszcze kilka lat temu nikt z
nas nie pomyslatby, ze bedzie istniata choroba taka jak infoholizm. Tymczasem dzi$ cierpig
na nig niemal wszyscy mtodzi ludzie. Szewczyk zebrata kilkanascie problemdéw, na ktore
mozemy natkna¢ si¢ kazdego dnia. Czgsto nawet nieSwiadomie sami przyczyniamy si¢ do ich
rozwoju i tu ostrzegam, ze wowczas podczas lektury nieraz czlowiek moze poczu¢ ciepto na
polikach. Autorka w kazdym osobnym rozdziale przedstawia co§ w rodzaju sprawozdania
osoby na temat ,,wirusa”, z ktorym osobiscie si¢ zetkneta. Tak tez w bardzo prosty i
bezposredni sposob skupia nasza uwage na powszechnosci probleméw, ktdre goszczg wsrod
nas. Przekazujac je przez historie zwyktych ludzi buduje pewnego rodzaju poczucie wiezi i
zrozumienia u czytelnika.

Co ciekawe — watpie, ze dowiecie si¢ z tej ksigzki o jakims$ problemie, o ktorym nie mieliscie
pojecia. Wiasnie to jest chyba najlepsze. Szewczyk pokazuje, ze doskonale znamy te wirusy.
Wyzysk, deficyt mito$ci, brak poczucia jedno$ci czy egoizm to hasta §wietnie nam znane.
Cztowiek widzi problemy, ale nic z nimi nie robi lub nie postrzega ich jako co$ ztego. Na
oktadce umieszczono takze podtytut gloszacy, iz ksigzka zawiera na nie recepty. Tu musz¢
przyzna¢, ze niestety tak do konca nie jest. Autorka bardziej u§wiadamia nam istnienie
,,WIrusow” niz przedstawia na nie rozwigzania. Co prawda tak jak co niektoérzy bohaterowie
mozemy udac si¢ do specjalisty i pracowa¢ nad indywidualng poprawa, ale szczerze watpie,
by ktokolwiek po lekturze byt az tak przekonany i1 zdesperowany, zeby od razu szukac
pomocy. Szewczyk podaje tez inne rozwigzanie, ktore nie spodoba si¢ niewierzacym. Watek
religijny jest bowiem wpleciony praktycznie w kazda z relacji. Autorka wskazuje nam, ze
rozwigzanie znajduje si¢ w Bogu 1 w naszej wierze. Powoluje si¢ na stowa z Biblii, ale takze
wiele innych pozycji spisanych na konicu w bibliografii. Dla pragnacych zglebia¢ temat,
polecam wigc je przejrzec.

Polecam takze sama ksigzke Szewczyk. Co mi data? Swiadomog$é. Znacznie ja wzbogacila i
pokazata, Ze problemy dotycza rowniez mnie. Czy przygnebit mnie fakt niedoskonalosci
naszego zycia? Moze troche. Aczkolwiek dodat réwniez sit, checi i motywacji, zeby co$
zrobié i zmienié. Zeby zaczaé dziata¢, poniewaz nie jest jeszcze za p6zno. Mozna
interweniowac, przekonywac i uswiadamiac tak samo jak robi to Agnieszka Szewczyk swoja
ksigzka. Poprzez indywidualne dzialania jesteSmy w stanie zmienia¢ $wiat 1 zycie. Nie tylko



swoje, ale rowniez ludzi wokot. A cdz cenniejszego mamy? Powinni$my o to wszystko dbac i
eliminowac zagrozenia, ale takze pami¢tac, ze nie jesteSmy na Swiecie sami.
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