
Opis 

Wielokrotnie życzymy naszym bliskim, przy różnych okazjach – szczęścia, a oni i nam tego 

życzą. O czym wtedy myślimy? Może nieraz składamy te życzenia automatycznie, chociaż 

z pewnością szczerze. A szczęście ma różne oblicza! Trzeba mądrze wykorzystywać wiedzę, 

żeby wiedzieć, jak żyć, aby być szczęśliwym. „Dotkliwie odczuwa się bowiem obecnie 

nadmiar wiedzy przy równoczesnym niedoborze mądrości” (Antoni Kępiński). I jak mówił 

św. Jan Paweł II: „Nie wystarczy przekazać wiedzę, trzeba tak formować człowieka, by on tę 

wiedzę chciał i umiał wykorzystać dla dobra swojego i ludzkości”. 

I to jest jasna i prosta droga do bycia szczęśliwym w wymiarze społecznym i indywidualnym. 

Bohaterowie tej książki – gospodyni domowa, biznesmen, lekarz, ksiądz, ojciec, żona, 

wnuczka… odkryli tę prawdę na różnych etapach swojego życia, czasem w dość tragicznych 

i ekstremalnych sytuacjach, ale mówią teraz z radością – „już wiem, jak żyć, aby być 

szczęśliwym”. 

Drogi Czytelniku! Jeżeli pragniesz dołączyć do tych szczęśliwych – sięgnij po tę książkę! 

Autorka 

  

Prof. dr hab. Agnieszka Szewczyk – pracownik naukowy Uniwersytetu Szczecińskiego, 

kierownik Katedry Społeczeństwa Informacyjnego, autorka wielu publikacji naukowych, 

zajmuje się głównie zagadnieniami związanymi z wpływem nowych technologii 

informacyjnych na człowieka oraz problemami etycznymi i moralnymi w ekonomii 

i zarządzaniu – w realiach Społeczeństwa Informacyjnego. Od wielu lat aktywnie uczestniczy 

w Katolickiej Odnowie w Duchu Świętym. 

 


