
Monografia składa się z trzech rozdziałów. W rozdziale pierwszym poruszono 

zagadnienia zasobooszczędności i efektywności energetycznej w kontekście koncepcji 

rozwoju zrównoważonego, której realizacja jest determinantą podejmowanych działań 

proekologicznych. W rozdziale drugim zaprezentowano wybrane aspekty budownictwa 

zrównoważonego, postrzeganego jako źródło ogromnych możliwości w zakresie 

zwiększania efektywności energetycznej. Natomiast w rozdziale trzecim – kwestie 

ubóstwa energetycznego i jego pomiaru. 

         Każdy rozdział zaczyna się opisem poszczególnych zagadnień od strony 

teoretycznej, a kończy prezentacją i oceną wyników badań gospodarstw domowych na 

dany temat. Dzięki temu było możliwe sformułowanie wniosków uogólniających 

zarówno w poszczególnych rozdziałach, jak i w zakończeniu pracy. 

 

 

 

                                                                                                                  Ze wstępu 

 

 

 

 

Rozdział 1. Zasobooszczędność i efektywność energetyczna w kontekście  

 

rozwoju zrównoważonego 

1.1. Kontekst energetyczny na tle koncepcji rozwoju zrównoważonego 

1.1.1. Wzrost efektywności energetycznej – unijne wyzwanie strategiczne 

1.1.2. Zagadnienie efektywności energetycznej w Polsce 

1.2. Wskaźniki strategii „Europa 2020” w obszarze energii i zmian klimatu 

1.3. Świadomość ekologiczna 

1.4. Zużycie energii w sektorze gospodarstw domowych w Polsce i Unii Europejskiej 

1.5. Analiza wyników badań ankietowych w województwie zachodniopomorskim 

1.5.1. Wprowadzenie – metodyka i opis próby badawczej 

1.5.2. Oszczędzanie energii i ochrona środowiska 

1.5.3. Zużycie energii w gospodarstwach domowych 

Bibliografia 

  

  



Rozdział 2. Budownictwo zrównoważone 

2.1. Budownictwo a rozwój zrównoważony 

2.2. Program Prosument 

2.3. Wybrane zagadnienia efektywności energetycznej budynków 

2.3.1. Efektywność energetyczna budynków 

2.3.2. Międzynarodowy system certyfikacji 

2.3.3. Certyfikaty energetyczne w Polsce 

2.4 Analiza wyników badań ankietowych w województwie zachodniopomorskim na temat  

 

      budownictwa energooszczędnego 

2.4.1. Opinie gospodarstw domowych w województwie zachodniopomorskim na temat  

 

          budownictwa energooszczędnego 

2.4.2. Podsumowanie związków między odpowiedziami na pytania oraz między częściami  

 

          ankiety 

Bibliografia 

  

Rozdział 3. Ubóstwo energetyczne i jego pomiar 

3.1. Definicje i mierniki ubóstwa energetycznego w różnych krajach 

3.2. Główne przyczyny ubóstwa energetycznego w krajach Unii Europejskiej 

3.3. Zagrożenie ubóstwem energetycznym w krajach Unii Europejskiej 

3.4. Wyniki badania ankietowego dotyczącego zjawiska ubóstwa energetycznego w Polsce 

Bibliografia 

  

  

Zakończenie 

Kwestionariusz ankiety 



 


