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Jakie rękawice powinien założyć zbrojarz, a jakie brukarz, aby ich ręce były najlepiej 

chronione? Jaki hełm ochronny sprawdzi się na budowie? 

 

Zachęcamy do korzystania z filmowych podpowiedzi dotyczących najlepszego doboru i 

zastosowania środków ochrony:  

 głowy, 

 rąk, 

 nóg, 

 twarzy i oczu, 

 słuchu, 

 układu oddechowego, 

 przed upadkiem z wysokości 

oraz  

 odzieży ochronnej. 

 

Z filmu dowiesz się m.in.:  

 jakie są ogólne zasady doboru i stosowania środków ochrony indywidualnej, 

 przed jakimi zagrożeniami chronią określone rodzaje środków ochrony, 

 co oznaczają symbole umieszczone na każdym środku ochrony. 

 

Film to poradnik na temat zakupów, a także sprawowania kontroli zastosowania i zużycia 

środków ochrony. Stanowi nieocenioną pomoc w szkoleniu pracowników – symulacje 

niebezpiecznych zdarzeń, demonstracje prawidłowo i nieprawidłowo dobranych środków 

ochrony, przegląd wzorów modeli i klas. 
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