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e Jak stlucha¢, by umacnia¢ wigzi z bliskimi?
e Jak méwi¢, by zosta¢ wystuchanym i1 zrozumianym?
e Jak czyta¢ czyje$ mysli migdzy wypowiadanymi stowami?

Odzyskaj utracong umiejetnos¢ stuchania
Stuchag, jak to tatwo powiedzie¢

Coraz mniej ze soba rozmawiamy, a kiedy juz do siebie mowimy, zwykle wymieniamy tylko
niewiele znaczace zlepki zdan. Gdy wreszcie mamy sobie co$ do powiedzenia, i tak zwykle
nie potrafimy wstucha¢ si¢ w to, co moéwia nam nasi rodzice, dzieci, przyjaciele. Dlaczego?
Sami przed soba thumaczymy sig, ze jeste§my zbyt zabiegani, zapracowani lub zmegczeni. Jesli
naprawdg troszczysz si¢ o ludzi, ktorych kochasz, jesli chcesz umocni¢ taczace Was wigzi --
naucz si¢ ich shucha¢ i méwic tak, by zosta¢ wystuchanym.

Dowiedz sig, dlaczego umiejetnosé stuchania odgrywa w Twoim zyciu tak wazna rolg. Czy
wiesz, ze osoby, ktore nie maja komu si¢ zwierzy¢ 1 zosta¢ wystuchanymi, znacznie tatwiej
popadaja w pesymizm i depresjg? To Ty jeste§ gwarantem szczescia i zdrowia Twoich
bliskich. Przejmij kontrolg nad wtasnymi uczuciami i zrozum, w jaki sposob powinienes$
reagowac na emocje drugiej osoby, jak wstucha¢ si¢ w potrzeby Twojego partnera
zyciowego, cztonka rodziny, przyjaciela czy wspotpracownika.

e Dlaczego ludzie unikaja stuchania siebie nawzajem?

o Jak wstuchiwa¢ sig¢ w to, co druga osoba ma na mysli?

e Jak prosi¢ o wsparcie, gdy nie chce si¢ zbednych porad?

e W jaki sposob sktoni¢ zamknigta osobe do otwarcia sig?

e Jak budowac¢ wiarygodnos¢, zeby inni chcieli nas stuchac¢?

o Dlaczego druga osoba styszy co$ innego, niz powiedzielismy?
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Rozdziat 5. "Styszysz tylko to, co chcesz ustyszec" (103)

jak ukryte zatozenia utrudniajg stuchanie


http://onepress.pl/autorzy/micnic.htm

Rozdziat 6. "Dlaczego zawsze przesadzasz?!" (119)

dlaczego emocje sktaniajg nas do przyjmowania postawy obronnej
Czesc lll: Dotrzec do drugiego cztowieka

Rozdziat 7. "Nie spiesz sie, caly czas cie stucham" (145)
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