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Obudź w sobie kreatywność  

 Na brak twórczego zapału  

 Na blokady konceptu w pracy i życiu codziennym  

 Na stłumiony potencjał  

Pracodawca oczekuje od Ciebie bardziej oryginalnego myślenia? Przyjaciele domagają się 

większej pomysłowości? Życie wydaje Ci się banalne i szare? Nie panikuj! Słynna 

"kreatywność" to nie tylko cecha wrodzona. Wbrew pozorom można się jej nauczyć. Stosując 

odpowiednie techniki i wykonując stymulujące ćwiczenia, możesz obudzić w sobie w 

błyskotliwego copywritera, artystę, a może i wynalazcę. W tym właśnie pomoże Ci książka 

"Kreatywność i Ty. Droga do pomysłowości w pracy", przygotowana, by zachęcić Twój 

umysł do efektywnego wysiłku.  

Sprawdź, co hamuje Twoją kreatywność, pozbądź się blokad i nie poddawaj rutynie. Pozwól 

się zaskoczyć własnej inwencji, otwórz na nowe pomysły i poszerz horyzonty. Realizuj się w 

twórczym myśleniu i działaniu. Zobacz, na co Cię stać, wykorzystaj swój potencjał i pamiętaj, 

że ludzie kreatywni potrafią ze szczególną łatwością:  

 znajdować niekonwencjonalne rozwiązania,  

 kontrolować stres i frustrację,  

 rozwiązywać złożone problemy,  

 aktywnie spełniać się w pracy.  

 
"Aby zdobywać wielkość, człowiek musi tworzyć, a nie odtwarzać."  

Antoine de Saint -- Exupéry  
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