
Na pracę programisty składa się bardzo wiele zadań. Nawet jeżeli 90% czasu spędzamy na 

„klepaniu w klawiaturę”, to w trakcie tych działań wykonujemy całą gamę najróżniejszych 

czynności. 

 

Sprawne sterowanie swoją uwagą, planowanie zadań czy umiejętność ich oszacowania to 

wiedza, której brakuje większości programistów. Często nie zdajemy sobie nawet sprawy z 

istnienia problemów spowalniających naszą pracę. 

W niniejszej książce Autor przedstawia bogaty wachlarz wyzwań stojących przed 

świadomym programistą. Nie poprzestaje na tym: wysuwa propozycje samodoskonalenia. 

Opisuje sprawdzone recepty pomagające zrozumieć codzienne problemy, rozbija je na 

czynniki pierwsze i przygotowuje do walki o lepszą organizację czasu. 

Maciej Aniserowicz, Programista i szkoleniowiec, twórca bloga devstyle.pl oraz podcasta 

devtalk.pl 

   

 
Michał Bartyzel — konsultant i trener w firmie szkoleniowo-doradczej BNS IT. Zajmuje się 

doskonaleniem programistów i zespołów programistycznych, wdrażaniem metodyk pracy 

oraz rozwijaniem kompetencji pracowników branży IT. Prowadzi szkolenia oraz konsultacje z 

zakresu tworzenia systemów informatycznych, zarządzania zespołami programistycznymi i 

kierowania projektami IT.  
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