Zarzadzanie niezarzadzalnym

Jak myslisz, czy czasem naprawde mozna zarzadzac? Przedsiebiorstwem, pieniedzmi, ludzmi, projektem,
nawet myslami i emocjami — owszem, tym wszystkim da sie zarzadzaé, poniewaz mamy na to wptyw.
Ale czas? Przeciez on ptynie zawsze w tym samym, statym i niezmiennym tempie, niezaleznie od naszych
intencji, zyczen czy staran. Wtasnie dlatego, ze nie mozemy zarzadzac czasem, stworzyliSmy liczne
systemy do zarzadzania sobg w czasie. Niestety, efekt ich stosowania czesto bywa kiepski. A moze by
tak po prostu przestac¢ zarzadzac i zamiast tego sprobowac inaczej opanowac czas, ktéry mamy do
dyspozycji?
Czym jest, a czym nie jest ,opanowanie czasu”? — spytasz zapewne.

To nie jest kwestia ,upychania” jak najwiekszej liczby zadan w jednostce czasu.

To nie jest dzielenie rzeczy na te wykonywane ,w pracy” i ,w domu”.

To nie jest zmuszanie sie do robienia tego, czego sie nie chce robic.

To nie jest trzymanie sie $cistych, meczacych harmonograméw i zadan.

To nie jest ,odfajkowywanie” rzeczy, ktore trzeba byto zrobic.

Opanowanie czasu to sztuka, ktora wymaga zupeinie innego podejscia i innych kompetencji.
Na szczescie wszystkie masz w zasiegu reki, tylko czesto nie zdajesz sobie z tego sprawy.

Zawartos$c¢ plyty CD (ptyta dosepna wylacznie w wersji drukowanej ksiazki)

Dotaczona ptyta CD zawiera program "Opanowac czas", ktory pozwoli Ci odpowiedzie¢ na pytania:
Co majq emocje do czasu?
Jak zwolni¢ uptywajacy czas?
Co to sg Obszary Skupienia i dlaczego petnig tak wazng role w Twoim zyciu?
Jak skuteczniej mozesz kierowaé swoimi priorytetami?
Jak osigqgna¢ efekt robigc jak najmniej?
Co to jest CKN i jakie daje Ci mozliwosci?
Jak pozby¢ sie stresu i frustracji?
Co robi¢, kiedy pojawig sie nieplanowane zadania?

Arkadiusz Bednarski — jeden z czotowych polskich autorytetéw w dziedzinie sprzedazy, trener rozwoju
osobistego. Prowadzi autorskie seminaria i szkolenia w kraju i za granicq. Ze sprzedaza jest zwigqzany od
dwudziestu lat. Tworca Wzorca Pytan Prowadzacych, jednej z najbardziej skutecznych metod sprzedazy.
Jest zatozycielem i pierwszym wiascicielem firmy szkoleniowo-doradczej Top Training. Napisat jedenascie
ksigzek, w tym bestsellery: Mistrz sprzedazy i Arcymistrz sprzedazy.

Godzina 6.00 (5)
Godzina 7.08 (9)

Co nas powstrzymuje przed zarzadzaniem czasem? (9)
Obiektywny czas? (12)
Ale jest tyle spraw! (14)

Godzina 10.04 (19)
Jak opanowac czas? (19)
Wizja i misja albo wszystko naraz (21)
Cele (24)

Godzina 14.43 (51)
Obszary Skupienia (51)

Godzina 16.18 (61)


http://onepress.pl/ksiazki/mistrz-sprzedazy-wydanie-3-poszerzone-arkadiusz-bednarski,mistr3.htm#szczegoly
http://onepress.pl/ksiazki/arcymistrz-sprzedazy-wydanie-ii-rozszerzone-arkadiusz-bednarski,arcym2.htm

Zadania i ich grupowanie (61)

Gdzies$ pomiedzy 18.02i 19.58 (81)
CKN - czas, ktorego nie masz (81)

Godzina 20.01 (91)
Przyjemna i efektywna organizacja pracy (91)
DAN - dziatanie automatyczne, natychmiastowe (93)
Organizacja pracy (97)
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Jak dziata¢ wydajniej i madrzej? (109)
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Czas na relaks (119)
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Czas Twojego zycia (129)



