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Każdy z nas ma w sobie wielkie marzenia. Większość wierzy, że któregoś dnia zacznie je 

realizować i zrzuci z siebie zły czar niemożności. 

„Wreszcie wezmę się za to — powtarzasz sobie. — Znajdę pasjonującą pracę, założę własną 

firmę, zrobię remont mieszkania, nauczę się hiszpańskiego, rzucę palenie, przebiegnę 

maraton, obronię pracę doktorską… Wreszcie się za to zabiorę. Kiedyś. Teraz nie jestem 

gotowy, nie odważę się, nie mam warunków… ale jutro zrobię to na pewno”. Mijają dni i nic 

się nie zmienia. Któregoś ranka budzisz się z poczuciem, że wszystko, co miało przynosić Ci 

radość, zyski, spełnienie, gdzieś się zagubiło. Że jest już za późno na to, by cokolwiek zrobić. 

Całe życie sam siebie zwodziłeś. 

Ale jak to zrobić? Zapewne masz za sobą mnóstwo nieudanych prób. Podejmowałeś decyzje, 

zmuszałeś się, walczyłeś. Słomiany zapał szybko Cię porywał i równie szybko gasł. Wszystko 

wracało do normy. Pamiętaj: Nie ten osiąga sukces, kto bardziej się stara, ale ten, kto robi to 

mądrzej! Celem tej książki jest pokazanie Ci błędnych nastawień ludzkiego umysłu, 

powstrzymujących nas od działania — po to, byś mógł usunąć te przeszkody ze swojej drogi. 

Działanie nie jest trudne, jeżeli wiesz, jak się za nie zabrać. Gdy przeczytasz tę książkę, 

realizacja twoich planów będzie znacznie łatwiejsza. Nie czekaj, aż będzie za późno. Działaj 

teraz! 

Z książki dowiesz się: 

 Jak obejść opór przed zabraniem się do działania? 

 Jak sprawdzić, czy będziesz miał dość motywacji do pracy nad osiągnięciem swojego 

celu? 

 Jak radzić sobie z negatywnymi emocjami, które utrudniają działanie? 

 Jak działać z pełnym zaangażowaniem? 

 Jak rozwiązywać problemy pojawiające się po drodze? 

 Jak podnosić efektywność swojego działania? 

 Jak radzić sobie z rozczarowaniem i brakiem postępów? 

 Co zrobić, gdy nic nie idzie zgodnie z planem? 

 Jak nie zgubić kierunku i jak budować nawyki? 

 Jak radzić sobie ze zmęczeniem, przytłoczeniem, zniecierpliwieniem? 

 Jak doprowadzać przedsięwzięcia do końca? 
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