
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
Kilka słów o... 

 

Tempora non surgunt, si cecidere simul 

„Czas, gdy raz minął, już nie wraca” 

 

„Największym wyzwaniem, przed jakim stoją ludzie wchodzący do biznesu, jest 

gospodarowanie czasem” – stwierdza Jim Muncy w swojej książce. Nie potrafią oni sprostać 

wyzwaniom, jakie stawia przed nimi czas, bo nie znają podstaw, jak nim zarządzać. 

 

Czas jest ograniczony, a wszystko, co robimy, pozbawia nas pewnej jego ilości. Aby zyskać 

biegłość w jakiejś dziedzinie, najpierw musimy nauczyć się panować nad czasem. Tak aby 

stał się naszym sługą, a nie panem.  

 

Wielki koszykarz, LeBron James zapytany, co jest najtrudniejsze w dążeniu do mistrzostwa 

NBA, odparł: „Codziennie od nowa musimy uświadamiać sobie, że nie wolno nam 

zmarnować dnia”. Czy możemy zyskać pewność, że nie straciliśmy dnia? Owszem, dzięki 

uczeniu się podstawowych zasad zarządzania czasem i stosowaniu ich w praktyce. 

 

Jak poświęcać czas na rzeczy naprawdę ważne? Jak skoncentrować się na organizowaniu 

naszej codziennej aktywności? W jaki sposób zarządzać swoim czasem szybko i energicznie? 

Nasze myślenie o przyszłości to rywalizacja o czas, jaki mamy do dyspozycji. Jim Muncy 

proponuje nam wizję, koncentrację, szybkość i moc. Oto konstruktywne zarządzanie czasem! 

 

Koncepcja zarządzania czasem dr. Muncy’ego jest bardzo prosta. Prezentuje on swoje 

podstawowe zasady, które potrafią odmienić życie tych, którzy je poznają. 

 

Czas to skarb jest lekturą obowiązkową wszystkich, którzy pragną lepiej gospodarować 



czasem i dzięki temu żyć pełnią życia, jak uczył wielki klasyk Norman V. Peale. 

 

O autorze: 
 

Jim Muncy ‒ profesor marketingu w Kolegium Biznesu imienia Harleya Langdale’a na 

uniwersytecie stanowym w Valdoście w Georgii. Więcej szczegółów można znaleźć na 

stronie internetowej www.jimmuncy.com. 
  

 


