Gtéwnym celem pracy byto poznanie przekonan utrudniajgcych adaptacje spoteczng nieletnich
przebywajgcych w Mtodziezowym Osrodku Wychowawczym. Liczne badania opisane w literaturze po
roku 1990 wskazuja, ze koncentrowanie sie jedynie na zmianach behawioralnych, dostepnych
obserwacji nie prowadzi do trwatych zmian w funkcjonowaniu nieletnich, a sprzyja jedynie
dostosowaniu do warunkéw i wymogdw instytucji. Istotg zmiany w funkcjonowaniu mtodego
cztowieka o zaburzonym procesie socjalizacji jest modyfikacja jego dominujacych przekonan w
oparciu o ktére interpretuje on rézne informacje dotyczace siebie, innych oraz otaczajacej
rzeczywistosci. Kazda trwata zmiana zachowania wymaga takze zmiany poznawcze;j.

Na potrzeby prezentowanego projektu zbadano wychowankéw Mtodziezowego Osrodka
Wychowawczego. Analizg objeto réwniez autorski program pracy z mtodziezg niedostosowang
spotecznie prowadzony w MOW, zasadniczym celem byto wskazanie czy stosowane formy i sposoby
pracy indywidualnej oraz grupowej wptywajg na zmiane dysfunkcyjnych przekonan w grupie
nieletnich.

Wyniki uzyskane w tym projekcie wskazujg na wysoki stopien skutecznosci stosowanych oddziatywan
opartych na zatozeniach terapii poznawczo-behawioralnej, jak réwniez licznych zadan w procesie
resocjalizacji opierajgcych sie na mocnych stronach nieletnich - ich wtasciwej identyfikacji i
wspieraniu ich rozwoju.

Publikacja stanowi przydatny materiat dla kadry pedagogicznej pracujgcej z mtodziezg
niedostosowang spotecznie, pedagogdéw szkolnych dziatajgcych w obszarze zagrozenia
niedostosowaniem spotecznym, studentdw pedagogiki, psychologii czy pracy socjalne;j.
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