
Drugi tom Arteterapii stanowi rozwinięcie teoretycznych treści zawartych w pierwszej części cyklu. 

Publikacja powstała na bazie wielu doświadczeń, z udziałem wielu ośrodków i autorytetów, polskich i 

zagranicznych, w tym również w oparciu o praktykę kliniczną realizowaną poprzez interdyscyplinarny 

zespół w Mazowieckim Specjalistycznym Centrum Zdrowia im. prof. Jana Mazurkiewicza w Tworkach. 

 

Praktyka składa się z dwóch bloków tematycznych. 

 

Pierwszy, pt. Arteterapia w procesie leczenia psychiatrycznego opisuje programy oraz wybrane 

warsztaty arteterapeutyczne skierowane do pacjentów w okresie leczenia oraz rehabilitacji 

psychiatrycznej. 

 

Drugi blok tematyczny to programy edukacyjno-kliniczne, które mogą być prowadzone w placówkach 

medycznych. Stosowane w psychiatrii zakładają stymulowanie, modyfikację doświadczeń, 

poszerzanie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych. Programy edukacyjno-kliniczne w 

zastosowaniu klinicznym są istotnym czynnikiem pobudzającym aktywizację arteterapeutyczną. 

Dzięki temu monografia ta pozwoli czytelnikom doświadczyć wielu wymiarów arteterapii - jako 

metody badawczej, terapeutycznej i edukacyjnej. Jej szerokie spektrum oddziaływań w istotny 

sposób poszerza obszar pomocy i opieki zdrowotnej dla osób chorych. 

 

Publikacja jednocześnie ma charakter uniwersalny, proponowane warsztaty mogą być 

wykorzystywane w rehabilitacji psychiatrycznej osób chorych bądź niepełnosprawnych psychicznie, 

ale także w pracy z osobami, w tym z dziećmi, przejawiającymi zaburzenia kontaktu 

interpersonalnego, zaburzenia emocjonalne czy zaburzenia zachowania. 

 

Ta książka powstała by "poczuć, przeżyć i przepracować" warsztaty arteterapeutyczne. 
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