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Ze wstepu:

Ksiazka ta jest wynikiem buntu. Mojego buntu. Bunt ten narodzit si¢ i narastat w czasie
czytania wielu ksiazek naukowych, popularnonaukowych i szczegolnie poradnikéw, ktore za
glowny przedmiot rozwazan wzigly sobie kreatywno$¢ i tworczo$¢. Autorzy poradnikow
rozwoju kreatywnosci, $lepi na wyniki wspotczesnych badan nad twérczoscia i tworcami (...)
ciagle rozpowszechniaja mity i poétprawdy o kreatywnosci. Do tego dochodzi nagminne i
przesadne upraszczanie wszelkich mechanizmow zwiazanych z tworzeniem, ktére nie sa takie
proste, jak to si¢ wydaje ,,wyznawcom” idei myslenia lateralnego, mindmappingu i jakoby
tworczej prawej potkuli moézgu. Dodajmy do tego jeszcze powszechne sktadanie przez
autoréw tych ksigzek tatwych obietnic bez pokrycia. Obietnice te, rzecz jasna, dotycza
lansowanej przez autora poradnika recepty na przyrost kreatywnosci — jesli tylko czytelnik
zechce zastosowa¢ cudowne techniki opisywane w poradniku, to ,,moc tworcza bedzie z
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nim .

Struktura ksiazki zostata wyznaczona przez kolejne litery alfabetu, ktore stuza jako pretekst
do syntetycznego opisu waznych zjawisk zwiazanych z rozumieniem kreatywnosci i jej
rozwijaniem. Poszczegdlne hasta nie sa opisane z encyklopedyczna doktadnos$cia, bo tez
ksiazka ta encyklopedia kreatywnosci nie jest! Jest raczej dobrze ugruntowanym w naukach o
tworczos$ci poradnikiem rozwoju kreatywnos$ci. Poradnikiem zyciowym.

Spis tresci:
WPROWADZENIE. KREATYWNOSC OSOBY, NIE RZECZY

A JAK ASOCJACIJE

B JAK BARIERY

C JAK CIEKAWOSC

D JAK DYWERGENCYJINOSC

E JAK ELABORACJA

F JAK FIKSACJE

G JAK GRUPA

H JAK HEURYSTYKI

| JAK INKUBACJA — ILUMINACJA

J JAK JAKOSC (WARTOSC) WYTWORU
K JAK KRYTYKA

L JAK LATERALNE MYSLENIE

M JAK METAFORYZOWANIE

N JAK NIECIERPLIWE DAZENIE DO WYNIKU
O JAK ORYGINALNOSC

P JAK PLYNNOSC MYSLENIA

R JAK ROZWOJ KREATYWNOSCI
SJAK STYMULATORY



T JAK TALENT
U JAK UCZENIE SIE KREATYWNOSCI
W JAK WYOBRAZNIA
Z JAK ZDZIWIENIE
ZAKONCZENIE
7. JAK ZYCIE TWORCZE

ZASADY ROZWOJU KREATYWNOSCI. ZESTAWIENIE

LITERATURA CYTOWANA

Zobacz takze:
ABC Kreatywnosci

Ksigzka jest poradnikiem rozwoju kreatywnosci, jednak rézni sie od wiekszosci tego typu publikacji dostepnych
na rynku. W odrdznieniu od tamtych, ktére zakfadajg naiwnos$¢ czytelnika, obiecujac mu niemal
natychmiastowy efekt podniesienia swojego indeksu kreatywnosci, ksigzka Krzysztofa Szmidta odnosi sie do
dobrze ugruntowanej wiedzy o tworczosci i w tym sensie popularyzuje rzetelng wiedza psychologiczng.
Napisana jest przystepnym jezykiem, z doza humoru, a zarazem wida¢ w niej duza erudycje autora.
Znajdziemy w niej z jednej strony liczne odwotania do literatury naukowej z zakresu psychologii twérczosci, z
drugiej mnostwo anegdot o wybitnych twdrcach - cato$¢ bardzo przyjazna w odbiorze. Ponadto ksigzka
opatrzona jest szeregiem ciekawych ¢wiczen, ktére moga stanowi¢ punkt wyjscia w ,domowym treningu
kreatywnego myslenia”.

~Charaktery” nr 10(177), pazdziernik 2011, Matgorzata Puchalska - Wasy!

ABC Kreatywnosci

Ze wzgleddw ,patriotycznych” warto siegnac po ksigzke ,ABC Kreatywnosci”. Autor Krzysztof Szmidt mieszka w
tasku, a pracuje w todzi. I wtasnie w drodze miedzy tymi dwoma miastami najczesciej nachodzg go refleksje,
ktore zawart w wydanej przez Difin publikacji ,ABC kreatywnosci”. Wychodzac od , przydroznych”, najprostszych
przykfadéw i skojarzen, autor zacheca do rozlicznych ¢éwiczen i zawartych na koncu kazdego rozdziatu
autorefleksji. Wartoscia sama w sobie jest to, iz wszelkie rozwazania na temat kreatywnosci oparte sg na
wzietych z zycia przykfadach.

,Dziennik +odzki”, 3.04.2011, autor N



